
לוטוס
טיפול יום למתמודדות עם טראומה מורכבת על רקע פגיעה מינית

תוכנית המיועדת לנשים אשר עקב החמרה במצבן זקוקות למעטפת טיפולית

אינטנסיבית ומוגבלת בזמן.

התכנית כוללת טיפולים פרטניים וקבוצתיים המתמקדים בהשלכות הפגיעה

על תחומי החיים וברכישה של מיומנויות לייצוב, וויסות, עיבוד השלכות

הטראומה וחזרה למעגלי תפקוד.

התכנית מתקיימת בכפר שאול, במשך 16 שבועות,

בימים ראשון, שני ורביעי בין השעות 8:00-15:00.

יש לשלוח טופס פנייה ייעודי )קישור לטופס( 

 וסיכום פסיכיאטרי עדכני 

לאפרת אינדורסקי - מרכזת פניות ליחידה 

efrat.i@moh.gov.il

)L0771 יש להגיע לאינטייק עם טופס 17 )מנוי אבחוני *

קריטריונים לקבלה

הימצאות בטיפול רגשי ומעקב

פסיכאטרי בקהילה

היעדר אובדנות פעילה

מוטיבציה לצמצום התנהגויות של פגיעה

עצמית

התחייבות לנוכחות מלאה בכל ימי

הטיפול

סביבת מגורים בטוחה שלא נמשכת

בה הפגיעה
לפרטים ובירורים נוספים ניתן ליצור קשר עם 

מירב אחימן-מלכין - מרכזת היחידה  

merav.achiman@moh.gov.i

אופן פנייה

http://www.psjer.org.il/_Uploads/dbsAttachedFiles/psjer.doc

